
GRAND CYCLE TOKYO 

「マルチスポーツ」イベント内容が続々決定！ 

                               
令 和 ４ 年 １ ０ 月 ７ 日  
生 活 文 化 ス ポ ー ツ 局 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ 「マルチスポーツ」コンテンツについて 

約３０種類のスポーツ体験や、トップアスリートによる大迫力デモンストレーションなどを実施

します。 
また、地元区や自治会、地元のパフォーマンス団体などと連携し、一日を通して各会場で様々な

ステージコンテンツを実施します。 
他にも、テレビ局との連動企画や人気ミュージシャンの音楽ライブ、美味しいキッチンカーなど

もご用意します。 
スポーツ体験等一覧については別紙を、その他詳細についてはイベント特設サイトをご覧くださ

い。 
 

２ イベント PR 動画について 
１１月２３日（水・祝）開催に向け、イベント PR 動画を日・英の２パターン制作しました。今後、

イベント特設サイト等の媒体を通じて発信していきます。 
 
【イベント特設サイト URL】https://grand-cycle-tokyo.jp 
【イベント PR 動画 URL】https://youtu.be/NDaNogKu6mk（日） 
【イベント PR 動画 URL】https://youtu.be/-ogBImTrbcE（英） 

 
※「レインボーライド」実施に伴う交通規制について 

コース周辺は、当日交通規制が行われます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いい

たします。詳細については、イベント特設サイトをご覧ください。 
 

 

 

 
都 庁 記 者 ク ラ ブ  

JOC 記者会・JSPO 記者クラブ  
同時発表 

令和４年１１月２３日（水・祝）に自転車ライドイベント「レインボーライド」とスポーツ体験

イベント「マルチスポーツ」を臨海部で開催します。 
今回、レインボーライドと併せて行うマルチスポーツの内容が固まり、PR 動画を作成しました。 

本件は、「『未来の東京』戦略」を推進する事業です。 

戦略 16 スポーツフィールド東京戦略「スポーツフィールド・TOKYO」プロジェクト 

 

 【問合せ先】生活文化スポーツ局スポーツ総合推進部事業推進担当 平野、今成 

電話 03-5320-7850（直通） 38-400（都庁内線）  

【イベント特設サイト QR コード】 

https://grand-cycle-tokyo.jp
https://youtu.be/NDaNogKu6mk
https://youtu.be/-ogBImTrbcE
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一 般 道 規 制 時 間 2022年11月23日●水 6:00ごろ ～ 12:00ごろ

首都高速通行止め時間 2022年11月23日●水 4:00ごろ ～ 13:00ごろ
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海の森大橋付近
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お台場海浜公園中央デッキは
利用できません

歩 行 者 横 断 路 の ご 案 内

一般道規制時間 2022年11月23日●水 6:00ごろ～12:00ごろ

サイク ルイベント 開催に伴う

コ ース上における歩行者横断はマッ プ内の矢印箇所にて可能と なり ます。

横断するときにお待ちいただく など時間がかかる場合がございます。

歩行者横断路では現場スタッフの案内により 横断をお願い致し ます。

なお、車両の横断は出来ません。何卒、ご理解・ ご協力を賜り ますよう 、よろしく お願い申し 上げます。

交通規制道路 交通規制道路（ 10:30まで）6:00～12:00

2022年11月23日●水 に、GRAND CYCLE TOKYOのレインボーラ イド イベント が行われます。

それに伴い、お台場・ 青海・ 有明地区周辺道路の交通規制を行います。

ご迷惑をお掛け致しますが、ご協力をお願い致します。

GRAND CYCLE TOKYO 運営事務局

交通規制に関する お問い合わせ

交通規制時間帯前後の車両通行について

シーリ ア お台場一番街、三番街に居住又は勤務さ れている 皆さ ま▲

6:00以前および10:30以降の時間帯は車両の通行が可能です。

シーリ ア お台場五番街に居住又は勤務さ れている 皆さ ま▲

左折出庫、左折入庫であれば規制時間中（ 6:00~10:30）でも 通行が可能です。

03-6387-3803 【 受付時間】

平日 9:00～17:00 
※土日、祝日を除く

info@rainbow-bridge-ride.jp

mailto:info@rainbow-bridge-ride.jp

