
＜港区総合防災訓練にご参加ください＞

シーリアお台場三番街自治会・防災会

いざという時に行動するためには
日頃からの積み重ねが大切です

会場では災害時に役立つ訓練を実施します
参加すると防災グッズがもらえます

１０月１４日（土）９時３０分
４号棟玄関前に集合して
会場の「お台場学園」へ
１１時３０分終了予定

煙中避難訓練

起震車で地震の揺れを体験初期消火訓練

地震だ！
まず身の安全確保と
地域での助け合いを


